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Una mina sulla salute dei bambini
In aumento i tumori alla tiroide

Toscana Il professor Spinelli: «Colpa dell'inquinamento se si ammalano»

Le radiazioni dell'incidente nucleare di
Chernobyl nel 1986 e di quello di Fukushima
nel2011.Manonsolo, purtroppo. EI'ambien-
teinquinato ad aver creato le condizioni per-
chél'incidenzadel tumore tiroideoin eta gio-
vanile, prevalentemente nella popolazione
femminile nella fascia 15-19 anni, abbia regi-
strato un’impennata fortissimain Italia ¢ an-
chein Toscana. Equanto haricostruito, attra-
verso un'indagine che dura da oltre 40 anni,
il professor Claudio Spinelli, ordinario di Chi-
rurgia pediatricaall'Universita di Pisa.
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Bimbi malati per inquinamento
In aumento i tumorialla tiroide

L'indagine del professor Spinelli, ordinario di Chlrurgm Pediatrica a Pisc
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Radiazioni, diossine e sostanze nocive attaccano i recettori delle ghiandole

™~

L’intervista

ddiBarbaraAntoni

eradiazioni dell’esplosione nu-
cleare di Chernobyl nel 1986 e
di quella di Fukushima nel
2011. Ma non solo, purtroppo.
E lambiente in cui viviamo il nemico
numerouno, che creale condizioni per-
ché l'incidenza del tumore tiroideo in
eta giovanile, prevalentemente nella
popolazione femminile nella fascia
15-19 anni, abbiaregistrato un’impen-
nata fortissima in Italia e anche in To-
scana. Diossine, zolfo, perfluorati,
Pfas, le sostanze inquinanti emesse dai
vulcani: tutti agenti che attaccano i ri-
cettori delle ghiandole e stimolano la
proliferazione del tumore.

E quanto ha ricostruito, attraverso
un’indagine che dura da oltre qua-
rant’anni, il professor Claudio Spinelli,
ordinario di Chirurgia pediatrica pres-
so|’Universita di Pisa. Ha sintetizzatoil
suo lavoro in pit1 pubblicazioni scienti-
fiche, 'ultima delle quali - firmata in-
sieme aMarco Ghionzoli e Zinaida Sini-
la— & uscita proprio nel 2024: “I carci-
noma della tiroide dopo Chernobyl e

Fukushima” (edizioni Pisa University
Press).

Professor Spinelli, cosa sta accadendo?
Perché i giovanissimi, soprattutto le ragaz-
ze, sono sempre pill colpiti dal tumore allati-
roide?

«l’incidenza di questo tipo di tumo-
re, specialmente nella fascia 15-19 an-
ni e specialmente fra le ragazze, dal
2005 ad oggi ha avuto un aumento in-
credibile. E molto pit1 frequente in Ita-
lia che in altri paesi europei, ma anche
pit1 che negli Stati Uniti e nella Corea
del Sud, che furono direttamente inve-
stiti dalla nube sprigionata dall’inci-
dente nucleare di Fukushima. A Cher-
nobyl dopo I'esplosione nucleare, i ca-
si di neoplasia tiroidea decuplicarono.
Oggi sia in Ucraina che in Bielorussia
I'incidenzadi questamalattia & pitibas-
sachein Italia».

Sembra impossibile che emissioni di ra-
diazioni risalenti a cosi tanto tempo fa pos-
sano avere ancora oggi effetti cosi devastan-
ti.

«Nel 1986 I'Ttalia fuinvasa dallanube
di Chernobyl: lapotenza diquell’esplo-
sione nucleare fu pari a quattrocento
voltela bomba di Hiroshima. Nel 2011,
le radiazioni arrivate da Fukushima:
giunsero in Italia in dosi pit1basse, per-
chéiventispiravanoversol’OceanoPa-
cifico. A quelleradiazioni perd seneso-
no sommate molte altre nel corso degli
anni, scaturite da esperimenti nucleari

anche in Europa, dove si facevano test
gia negli anni Sessanta. 1l problema &
che le radiazioni ionizzanti interferi-
scono conil sistema endocrino: agisco-
no come ormoni e stimolano il tumore
della tiroide, come anche altri tumori
che dipendono dagli ormoni, ad esem-
pio quello allamammella e alla prosta-
tar.

Le cause che favoriscono I'insorgere del
tumore tiroideo possono essere anche al-
tre?

«Inquinanti antropici, dovuti alla
combustionealivello industriale, sono
agenti che favoriscono I'insorgere del-
la malattia, perché emettono diossine
e zolfo. Ma trale sostanze nocive ci so-
no anche i perfluorati, i Pfas (poli e
per-fluoroalchilici, sostanze chimiche
di sintesi non presenti in natura ma
prodotte da attivita umane e usate per
rendereimateriali pitiresistenti, ndr) e
lo stesso keu (residuo di produzione de-
rivante dal trattamento dei fanghi pro-
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dotti dagli scarti della concia delle pel-
li) impiegato per la realizzazione di
asfalti e come additivo del calcestruz-
70, ndr). Atutto questo possono aggiun-
gersiancheinquinantinaturali».

Ad esempio?

«I vulcani. Emettono diossina, ra-
don. Nelle vicinanze dell’Etna, l'inci-
denza del tumore tiroideo frale ragaz-
zeda15a19 anni e molto aumentaton.

Gli inquinanti antropici e naturali quindi
agiscono come le radiazioni sull’organi-
smo?

«Gliinquinanti esercitano un’azione
simil-estrogenica, cioe simile agli or-
moni: attaccano i recettori delle ghian-
dole e ne stimolano la proliferazione.
L’organismo diragazze fra 15 e 19 anni
e piusensibile alla stimolazione ormo-
nale: ecco perché sono loro ad essere
piu colpite da questo tumore. Nelle
femmine di questa fascia di eta, secon-
do l'ultimo studio che ho pubblicato
nel 2022, si registrano 17,3 casi ogni
centomila, in Bielorussia 7,4; mentre
sottoil5annisifermanoa4,5sucento-
mila. Nei maschi soprai 15 anni l'inci-
denza ¢ di 0,88, sottoi 15 anni di 0,61.
Aggiungo che anche plastica einsettici-
di possono stimolare neoplasie ormo-
ne-dipendenti».

Cosa si puo fare per evitare di contrarre
questa neoplasia?

«Ormai non si puo piti fare niente al-
tro che conoscere, & difficile tornarein-
dietro. Per questo 'Universita di Pisa
ha pensato di organizzare un conve-
gno dedicato a questo problema: per
sensibilizzare non soloimedici, ma tut-
ta la popolazione, per generare piu at-
tenzione verso questa patologia e po-
terla quindi meglio riconoscere. E an-
che per migliorare le prognosi».

Esistono almeno buone pratiche per una
prevenzione?

«Ripeto: conoscere sempre di piu
questamalattia e sensibilizzare medici
e famiglie & la migliore prevenzione;
maanche farevalutazionitiroidee, pal-
pazioni e indagini ecografiche. I'eco-
grafia con 'uso dell’intelligenza artifi-
ciale migliorera nettamente la diagno-
sticadeinodulitiroidei. In parte, in que-
sto campo, l'intelligenza artificiale &
giastataintrodottan.

Il trattamento di un tumore di questa na-

tura quanto pud avere successo e quanto
no?

«Devo direche peril tumore endocti-
noinbambinieragazzilaprognosiadi-
stanza e buona. Ma soltanto se la pato-
logia sidiagnosticavelocemente».

Una volta che la malattia e stata diagno-
sticata, quali di terapie si adottano?

«I noduli devono essere individuati,
seguiti, e dopo una diagnosi citologica
il paziente viene sottoposto a interven-
tochirurgico, che oggi come oggi e di ti-
poconservativo. Specialmente nei gio-
vani, & importante che rimanga un lo-
bo tiroideo. Prima in questi casi si pro-
cedeva a togliere completamente la ti-
roide, adesso si preferisce conservare.
Oggi gli interventi chirurgicisono netta-
mente aumentati perché sono aumen-
tatele diagnosi».

Lei, professor Spinelli, ha una grande
esperienzainquesto campo,

«Negli anni Novanta operai ventuno
bambini di Chernobyl colpiti dal tumo-
re alla tiroide. Da allora ho pubblicato
molti libri sulla chirurgia conservativa,
uno anche su un’indagine condottasu
duecentocinquantabambini».

Quali sintomi hail tumore tiroideo?

«Ha sintomi subdoli. Dinorma, & dif-
ficile che un bimbo venga sottoposto a
screeningtiroideo, ameno che nonab-
bia una familiarita con questa patolo-
gia, o in casi selezionati. La diagnosi di
solito arriva dopo l'individuazione di
un nodulo nel collo o di linfonodi late-
rocervicali, che sono gia un indice di
un tumore metastatico».

L’intervento chirurgico & molto invasivo?

«Non particolarmente, ma compor-
ta molti rischi e complicanze. Perché
stiamo parlando di un intervento mol-
to delicato. I rischi che comporta e che
I'operazione possa causare un’altera-
zione della voce o di un nervo. Oppure
puo causare ipocalcemia: in quel caso
il paziente dovra assumere calcio per
tuttalavitar.

Con questo profondo collegamento con
gliinquinanti ambientali, anche gli studi do-
vranno proseguire inmodo approfondito. Un
“cantiere” in continua evoluzione.

«Proprio cosl. Continuer0 a studiare
a fondo gli effetti degli inquinanti sul
carcinomatiroideo». [

Venerdi a Pisa
Il convegno
alla Sapienza

» Sulla base dei risultati emersi dai pill
recenti studi epidemiologici relativia un
aumento ditumoritiroidei nella popola-
zione da 10a 19 anni, soprattutto femmi-
nile, e perlanecessita di parlare di pre-
venzione e diagnosi precoce 'Universita
diPisa, attraversoil Cidic-Centro perI'In-
novazione e la Diffusione della Cultura,
promuove il convegno “Itumori della tiroi-
de nelle fasce giovanili: un’emergenza da
monitorare” nell’Aula Magna Nuova del
Palazzo La Sapienza a Pisa dopodomani
(24 maggio)dalle 15.30.Curatore dell'in-
contro (patrocinato da Ordine dei medici
chirurghie odontoiatrici della provincia
diPisa, Societa Italiana di Chirurgia Pe-
diatrica e Regione Toscana, &il professor
Claudio Spinelli, ordinario di Chirurgia
Pediatrica presso FUniversita di Pisa.
L'incontro - a ingresso libero, senza ne-
cessita diiscrizione - sara aperto daisa-
lutiistituzionali di Riccardo Zucchi, Magni-
fico Rettore dell'Universita di Pisa; Euge-
nio Giani, presidente della Regione; Ema-
nuele Neri, presidente della Scuola Inter-
dipartimentale diMedicina; Simone Bez-
zini, assessore regionale alla Sanita; Sil-
via Leoni, coordinatrice sanitaria naziona-
le Fondazione Ant Italia onlus.

Seguiranno gli interventidi Claudia
Napolitano, responsabile Pisa University
Press(Divulgare ilsapere. llruolo delle
University Press perunasocieta della
conoscenza); Claudio Spinelli, Universita
di Pisa (Iltrend del carcinoma della tiroi-
de in Europa: focus Italia); Paolo Miccoli,
Universita diPisa (La chirurgia sui bambi-
nicon carcinomatiroideo postChermo-
byl: un'esperienza umana non meno che
professionale); Maura Massimino, diret-
tore Fondazione Irces Istituto Nazionale
deitumori, Milano (Tumori della tiroide:
qualcosasi pud evitare?); Marta Podda,
Fondazione Irccs (Tumorisecondari della
tiroide); Carmelo Romeo, presidente So-
cieta Italiana di Chirurgia Pediatrica (Chi-
rurgia oncologica in eta pediatrica. Uno
sguardo alivello nazionale).
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Popolazione
femminile
dai 15 a 19 anni:

17,3

sotto i 15 anni:

4,5 -.

Popolazione
. maschile
&  dail5 ai19 anni:

0,88

sotto i 15 anni:

0,61

Sono le ragazze
fralSe¢l19anni
le pit1 colpite

da questa malattia
dai sintomi subdol

Fonte dati: studio pubblicatolnel/2022]
f Claudio]

[ importante
conoscere
lapatologia

per fare diagnosi

nei tempi pit1 rapidi

Il professor Claudio Spinelli
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