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Tumori tiroide: allarme giovanissimi

Casi in aumento dopo Fukushima. Il professor Spinelli: «L'eta si abbassa. Incide anche I'inquinamento»

Tumori alla tiroide: allarme giovani
«Quasi il 20% delle ragazze colpite
Radiazioni, inquinamento e keu»

Il professor Claudio Spinelli, ordinario di Chirurgia Pediatrica di Unipi, ha organizzato un convegno sul tema
Appuntamento venerdi nell’aula magna della Sapienza. «importante la prevenzione medica e genitoriale»
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di Mario Ferrari
PISA

I casi di tumori della tiroide in
eta pediatrica, specialmente
nella popolazione femminile e
nella fascia di eta tra 10-19 anni,
SONO purtroppo in crescita. Pro-
prio sulla base di questo aumen-
to che [[Universita di Pisa ha de-
ciso di promuovere un conve-
gno sul tema che si svolgera
nell’Aula Magna della Sapienza
venerdi e che & sara curato dal
professor Claudio Spinelli, ordi-
nario di Chirurgia Pediatrica di
Unipi e scrittore di un libro che
parla dell’'incidenza dei carcino-
mi alla tiroide a seguito di Cher-
nobyl e Fukushima.
Professore, cosa c’entrano i di-
sastri nucleari con questo pro-
blema?

«C’& una correlazione tra radia-
zioni nucleari e casi di tumori al-
la tiroide. Quattro anni dopo il
disastro di Chernobyl nell’est
Europa c’é stato un incremento
di 10 volte dei tumori alla tiroi-
de, soprattutto nei bambini che
respiravano di piu visto il meta-
bolismo respiratorio piu eleva-
to. Oggi sappiamo che |'esposi-
zione a radiazioni ionizzanti &
uno dei fattori di rischio piu rile-
vanti e il ‘patrimonio’ di Cherno-
byl e Fukushima ci & molto utile

per combattere un problema
per il quale il nostro Paese & uno
dei piu colpiti in Europan».
Come mai proprio I'ltalia & co-
si a rischio, soprattutto le gio-
vani donne?

«Per aiianto conce
«rer Quanic ¢once

e
za femminile & semplice: la
ghiandola della tiroide & estre-
mamente sensibile agli estroge-
ni. Un mio studio del 2020 regi-
stra che su 100mila donne tra i
15 e i 19 anni lI'incidenza era del
17,3% e negli uomini dello
0,88%. Riguardo l'incidenza in
Italia la risposta piu onesta &
che non sappiamo dire con pre-
cisione la causa specifica».
Se dovesse indicarne una?
«L’'inquinamento. | vulcani, in-
cendi, pesticidi, particolato at-
mosferico, le combustioni indu-
striali, gli idrocarburi, il benze-
ne, gli iperfluorati, le micropla-
stiche e tante altre sostanze in-
terferiscono sui sistemi endocri-
ni e aumentano il rischio di car-
cinomi alla tiroide».
Anche il keu?
«Assolutamenten».
Ma ci sono dei sintomi per indi-
viduare il problema?
«| bambini sono asintomatici, ci
si accorge di questo problema
perché i genitori scoprono linfo-
nodi o noduli al collo. Occorre
attenzione da parte dei medi-
Ci».

rn
i

Lo screening & un’opzione vali-
da?

«In parte. lo ho fatto uno scree-
ning a 100 bambini e c’erano al-
terazioni nel 9% dei casi di cui
solo il 2% andava sottoposto a
valutazioni piu attente. Con que-
sti numeri si capisce che lo
screening andrebbe fatto in ca-
si di familiarita o genetica, altri-
menti puod condurre a stati di an-
sia che non fanno bene ai pa-
zienti».

La prevenzione & la soluzio-
ne?

«Si. Prevenzione medica ma an-
che genitoriale per conoscere
meglio questo problema e sotto-
porre i bambini a valutazioni
ecografiche. Il tumore della ti-
roide & molto aggressivo local-
mente perché da spesso meta-
stasi e linfonodi, anche se la pro-
gnosi & quasi il 100% di guarigio-
ne. Con una giusta prevenzione
i rischi si riducono drasticamen-
tex.

Fortunatamente a Pisa trova-
no un centro d’eccellenza.
«Esatto. Non solo dal punto di vi-
sta diagnostico ma anche chi-
rurgico poiché alla tiroidecto-
mia totale (la rimozione della ti-
roide, ndr) preferiamo terapie
conservative che, oltre a preser-
vare la tiroide, comportano mi-
nori complicanze per i pazien-
ti».

“Pisa Pontedera
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Il convegno
aperto a tutti

OBIETTIVO PREVENZIONE

Professor Claudio Spinelli
Ordinario Chirurgia Pediatrica URIgi

«ll 9% dei bambini, nel nostro
studio di screening ecografico,
presentavano alterazioni
strutturali della tiroide. Numeri
che devono far riflettere e
portarci ad agire».
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